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Sett bokbind på bøkene
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	Sett opp og regn ut: 
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Bruk blyant!

	
	[image: ]               [image: ]       [image: ]

	Annet
	Tirsdag

Gym 
Gruppe 1
	Onsdag
 

	Torsdag

Gym
Gruppe 2
	UKE 35
Vi skal ta klassebilde i løpet av neste uke!



        
	Lekser:
Alle leksene skal leveres inn senest torsdag.
Niste:
I år og ut 7. trinn har vi langdager tirsdag og torsdag. Det er ingen stor hemmelighet at barn og voksne, fungerer bedre i hverdagen hvis de spiser og drikker riktig. Av erfaring vet vi at langdagene kan være seige, men at det hjelper å ha med god og mettende niste, samt frukt. 
Gym, gymklær og dusjing:
I år har vi fått gym på tirsdag og torsdag 4. økt. Vi blander trinnet og kjører halve A og halve B sammen. Det er VIKTIG at alle har med gymtøy, håndkle og gymsko. Hallen har glatt gulv, og skoene gir bedre feste i de fleste aktivitetene. De gir også barna bedre beskyttelse mot spark, køller eller det å bli tråkket på.
Nå har mange av barna kommet inn i en fase hvor de begynner å svette og lukte. Vi anbefaler på det sterkeste at dere prater med elevene hjemme om viktigheten av å dusje etter fysisk aktivitet. Alle elevene dusjet både før og etter Aquarama i fjor, så vi vet at de mestrer dette. Det er viktig å skape gode dusj- og garderobeholdninger så tidlig som mulig for å skape trygghet 😀




	Lunde skole
4640 Søgne

Tlf: 38055950 
https://www.minskole.no/lundeskole
	Mailadresser:

heidi.softeland@kristiansand.kommune.no
hanne.marit.skogseid@kristiansand.kommune.no 
ellen.johnsen@kristiansand.kommune.no
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